
Zwangerschapsinformatie

Eerste dag van de laatste menstruatie


Uitgerekend op


Eerste afspraak verloskundige


Verloskundigen:

Verloskundigenbuitenpraktijk UMCU (geen thuisbevallingen), 
tel.: (030) 250 75 31 (tussen 08.30-12.30 uur)
Spreekuuradressen:

· Gezondheidscentrum Lunetten, maandag va.a. 09.00 uur

· Gezondheidscentrum Lombok, woensdagavond v.a. 16.00 uur

· Gezondheidscentrum Oog en Al, Händelstraat 55, donderdagmiddag v.a. 13.00 uur

Verloskundigenpraktijk Utrecht West (wel thuisbevallingen), tel.:(030) 288 66 66

Marco Pololaan 11

3526 BG  UTRECHT

Spreekuuradres: 
Marco Pololaan 11 of Potgieterstraat 41.

De verloskundige controles zijn voor het bewaken van het verloop van de zwangerschap. Voor alle overige acute klachten of langdurig onwelbevinden kunt u altijd contact opnemen met de huisarts.

De eerste afspraak kunt u het beste maken in de 8e zwangerschapsweek. Het eerste bezoek vindt plaats in de 12e of 13e week.

Thuiszorg stad Utrecht

Op werkdagen van 08.00 – 13.00 uur. 
U kunt bellen naar het algemene informatienummer: 0900-211 12 22.
Kraamhulp

Diverse mogelijkheden, informeer bij uw ziektekostenverzekeraar

Borstvoeding

Bij de voorbereiding op de bevalling en de periode erna is het mogelijk om informatie te verzamelen over het geven van borstvoeding. Hieronder staan een aantal namen, internetadressen en telefoonnummers vermeld. Deze instanties onderhouden een site waarop veel informatie te vinden is; vaak hebben ze een telefonische informatie/hulpdienst en een aantal ervan organiseert voorlichtingsbijeenkomsten in vele regio’s.

www.vbn.borstvoeding.nl



www.zvb.borstvoeding.nl
telefoon: (0343) 57 66 26



telefoon: (0180) 52 06 33
www.LLL.borstvoeding.nl


www.nvl.borstvoeding.nl
telefoon: (0111) 41 31 89



telefoon: (0900) 522 82 84
Moeders voor moeders

In het begin van de zwangerschap bevat de urine van een zwangere vrouw het zeer waardevolle HCG-hormoon, dat gebruikt kan worden bij onvruchtbaarheid. Dit hormoon kan andere vrouwen helpen zwanger te worden. Uw hulp is daarbij hard nodig. Help daarom mee door een aantal weken de urine in te zamelen. Dit wordt één keer in de week opgehaald (anoniem). Meld u zo vroeg mogelijk aan, want het hormoon zit maar kort in grote hoeveelheden in de urine. Aanmelden kan vanaf de 5e tot en met de 11e zwangerschapsweek. Meedoen kan ook als u werkt, u kunt dan een speciale afspraak maken om de urine op te laten halen.

Als dank ontvangt u een leuke attentie.

Voor informatie en aanmelding:

Helma Drost


tel.nr.: (030) 296 05 25

Gratis tijdens kantooruren:
tel.: (0800-0228070

Internet



www.moedersvoormoeders.nl
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